Физкультурно-спортивная направленность

	№
	Ф.И.О. руководителя

объединения
	Название объединения
	Место занятий
	Класс

(возраст)
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	Объединения игровых видов спорта

	
	Бочкарева

Светлана

Викторовна
	«Волейбол»


	1 корпус

Северный спортивный зал
	4-6 класс/

девочки
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	
	
	10.00-11.30
	

	
	
	
	
	7-11 классы/

девочки
	16.30-18.00
	
	15.30-17.30
	
	15.30-18.00
	
	

	
	
	
	
	8-11 классы/ юноши
	
	16.30-18.00
	
	
	15.30-18.00
	8.30-10.00
	

	
	Созыкина 

Людмила

Александровна
	«Баскетбол»

(ДЮСШ № 4)
	1 корпус

Южный зал, Северный зал
	8С/ Мальчики
1997 год
	8.00-8.45

15.45-17.30
	16.00-17.00
	8.00-8.45


	15.30-17.00
	8.00-8.45
	16.00-19.00
	

	
	
	
	2 корпус 

Северный спортивный зал
	 Мальчики 

2002 год
	
	14.20-16.00
	
	14.20-15.30
	14.30-16.00
	
	

	
	
	
	
	5С/

Мальчики 2000 год
	
	9.00-9.45
	
	9.00-9.45
	8.00-8.45

16.00-18.00
	
	

	
	Будин 

Виктор Степанович
	«Баскетбол»


	1 корпус

Южный зал, Северный зал
	5С/

Девочки 2000 год
	
	16.20-17.30
	
	15.40-17.40
	15.35-17.30
	14.00-16.00
	

	
	Кунгуров

Игорь
Николаевич
	Футбол
	2 корпус

Северный спортивный зал
	5-6 классы
	
	17.15-19.00
	
	17.30-19.00
	
	9.00-10.30
	

	
	
	
	2 корпус

Северный спортивный зал
	2-3 классы
	
	
	
	
	
	10.30-12.00
	

	Объединения  атлетики

	
	Чепкасова 

Оксана

Николаевна
	Легкая атлетика

( ДЮСШ № 4)


	2  корпус

Северный и южный спортивный зал
	3-4 классы
	15.10-16.00

16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	
	13.20-15.00
	

	
	Чепкасов

Алексей Владимирович
	Легкая атлетика

( ДЮСШ № 4)

 
	2  корпус

Северный и южный спортивный зал
	8-10 классы
	
	
	
	17.40-19.00
	
	
	

	
	Виноградов

 Павел

Михайлович
	Тяжелая атлетика
	1 корпус,

Тренажерный зал
	9-11 классы
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	

	
	Шайгалеева

Флюра

Михайловна
	Углубленное изучение физической культуры/ Эстафетная подготовка
	1 корпус

Южный зал
	8-11 классы
	
	
	
	
	
	13.00-14.30
	13.00-14.30

	
	Созыкина 

Людмила

Александровна
	ОФП, динамическая пауза
	2 корпус, Южный зал
	1 классы
	11.50- 13.45
	13.10-13.45
	
	13.10-13.45
	12.30-14.30
	
	

	
	Шайгалеева

Флюра

Михайловна
	ОФП
	1 корпус

Южный зал
	5-11 классы
	
	
	
	
	
	10.00-13.00

(бассейн УдГУ)
	

	Объединения единоборств

	
	Гаврилов 

Максим 

Александрович 
	Рукопашный бой 

(ДЮСШ № 10)
	1 корпус, 2 корпус

Южный зал, 

Северный зал
	9-11 классы/

кадеты
	15.35-17.00
	
	15.35-17.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	4-5 классы
	18.00-20.00
	
	17.30-19.30
	
	18.00-20.00
	
	

	
	Чибирев 

Сергей
Владимирович 
	Рукопашный бой 

(ДЮСШ № 10)
	2 корпус

Южный зал, 

Северный зал
	5-7 классы
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	

	
	Дмитриев

Олег

Борисович
	Клуб традиционного каратэ

«Буши-до»
	2 корпус

Южный 

зал
	
	
	
	
	
	
	
	

	Туристско-краеведческая направленность

	
	Галимов 

Ильгиз 

Рафаилович
	« Пеший туризм»
	1 корпус
	7-9 

 классы
	16.00-18.30
	
	
	
	16.00-18.30
	
	


