Примерное меню

День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний

Возрастная категория: 7-11 лет 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецепта
 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции 
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)

 
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	В2
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	4-й комплекс 1-4 классы (завтрак)

	5005
	Каша манная на молоке с маслом сливочным
	200\10
	7
	10
	41
	288
	0.08
	0.16
	1
	60
	 
	136
	129
	22
	1

	1123
	Сыр голландский  порциями
	20
	5
	6
	 
	75
	0.01
	0.08
	 
	42
	 
	196
	116
	10
	 


	1128
	Хлеб пшеничный
	20
	2
	 
	10
	48
	0.02
	0.01
	 
	 
	 
	4
	13
	3
	 

	8033
	Кофейный напиток с молоком
	.200
	2
	1
	28
	136
	0.02
	0.07
	1
	10
	 
	61
	45
	7
	 

	
	Итого по комплексу
	
	16
	18
	80
	547
	0.13
	0.32
	2
	112
	 
	396
	303
	42
	1

	 6-й комплекс с 1-4 классы (обед) 

	2029.01
	Суп картофельный с бобовыми
	.250
	5
	6
	20
	151
	0.22
	0.07
	11
	 
	 
	41
	108
	39
	2

	3065.01
	Колбасные изделия отварные
	80
	9
	19
	 
	213
	0.16
	0.12
	 
	 
	 
	36
	131
	17
	2

	4017
	Каша гречневая рассыпчатая
	.150
	8
	6
	34
	223
	0.06
	0.11
	 
	21
	 
	19
	184
	123
	4

	1023
	Помидоры свежие порциями
	.020
	 
	 
	1
	5
	0.01
	0.01
	5
	 
	 
	3
	5
	4
	 

	7006
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	 
	20
	94
	0.04
	0.01
	 
	 
	 
	8
	26
	6
	 

	8044
	Напиток клюквенный
	.200
	 
	 
	25
	103
	0
	0
	4
	 
	 
	4
	3
	4
	 

	
	Итого по комплексу
	
	25
	31
	100
	789
	0.49
	0.32
	20
	21
	 
	111
	457
	192
	9

	 7-й комплекс с 1-4классы (обед) 

	1068
	Салат "Тазалык"
	60
	1
	6
	5
	78
	0.02
	0.02
	14
	 
	 
	24
	16
	9
	 

	2029.01
	Суп картофельный с бобовыми
	.250
	5
	6
	20
	151
	0.22
	0.07
	11
	 
	 
	41
	108
	39
	2

	3065.01
	Колбасные изделия отварные
	80
	9
	19
	 
	213
	0.16
	0.12
	 
	 
	 
	36
	131
	17
	2

	4017
	Каша гречневая рассыпчатая
	.150
	8
	6
	34
	223
	0.06
	0.11
	 
	21
	 
	19
	184
	123
	4

	7006
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	 
	20
	94
	0.04
	0.01
	 
	 
	 
	8
	26
	6
	 

	8067
	Чай каркадэ с сахаром
	200
	 
	 
	15
	60
	0
	0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого по комплексу
	
	26
	37
	94
	819
	0.5
	0.33
	25
	21
	 
	128
	465
	193
	9


